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PREVENCE SIKANY

Reditelka Zakladni $koly Pouzdiany, okres Bieclav, prispévkova organizace vydava jako
statutarni zastupce $koly tuto smérnici vychazejici z metodického pokynu MSMT &.j.
24 246/2008-6 ,,Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t¢lovychovy k prevenci a
feseni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zafizeni.
Postupy FeSeni Sikanovani
Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach ob¢ti, ale i pachatelt a dalSich Gcastnikt. Strach vytvaii obvykle prostfedi ,,solidarity*
agresortl 1 postizenych.
Utinné a bezpedné vySetfeni §ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovéni. Existuje rozdil mezi vySetifovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovéani.
Jednotliva stadia jsou blize popsana v piiloze ¢. 3 Stadia Sikanovani.
Metody vySetfovani Sikanovani:
A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii
Vv téchto péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédki.
3. Individualni, piipadné¢ konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresorti).
Zajisténi ochrany obé&tem.
Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
tiidniho lyn€ovani, vyZaduje nasledujici postup:
Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.
NahlaSeni policii.
Vlastni vySetfovani.
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V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialn& pravni ochrany ditéte, Policii CR.
Doporuéuje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &.j.: 25 884/2003-24
Spoluprace predskolnich zarizeni, skol a Skolskych zarizeni s Policii CR pFi prevenci a pri
Vysetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na deétech a mladeZi pachané.

V pfipadé¢ negativnich dopadid Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalsich odbornikti — klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatru.



Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pripadé potieby mu zprostiedkovat pééi pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikt — klinickych psychologl, psychoterapeuta
nebo psychiatrt.

Pro potrestani agresorii 1ze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditelky Skoly.

e Snizeni zndmky z chovani.

e Pievedeni do jiné tfidy.

Pro néapravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyportadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatteni:

e Reditelka $koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do diagnostického
ustavu.

e Reditelka $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zalezitosti
zodpovédny fteditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak
s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat
rodice o tom, co délat v ptipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii pfedchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a
organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — Spediatry a odbornymi lékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou pé€i, véetné individualni a rodinné terapie,

e Vresortu socialni péce — S oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socidlni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat
s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou)

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka Skoly oznami tuto skute¢nost Policii.
Reditelka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohroZuji
bezpeCi a zdravi zéka. Pokud zdk spacha trestny Cin (provinéni), popi. opakované pacha
prestupky, feditelka Skoly zahdji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.
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Smérnice nabyva Ucinnosti dne 22. 1. 2009

V Pouzdianech 28. 12. 2008 Mgr. Nadézda Satkova — feditelka koly
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Ptiloha ¢. 4 Seznam odborné literatury k Sikanovani



Priloha &. 1
Priklady neprimych a primych znaku Sikanovani

1.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve $kole.

Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladS$im zaklim nové zatazenym do tiidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZzni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovaénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti¢asti na
nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zZakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.



Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dit¢€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmitd sveéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢tim.

Dité si st¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Piiloha ¢. 2
Informace pro zaky
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umysln¢, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d€la, co ti je nepfijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkda do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mtize ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipadil byva trestnym &inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pievlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél:
,Ja nevim, kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému divétujes. Muze ti skuteéné pomoci, bude ti vetit
a neprozradi t¢.

» Svér se svym rodi¢im.

» 'V ptipad¢, Zze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné mizes
telefonovat z celé republiky. Nepotfebuje§ k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.



Priloha ¢. 3
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
VyVoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je n¢kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz Ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro utocnikii a systematicky
zaCne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné feSit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirngé, ptevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekéavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejniZze, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Vét§ina pFijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové tfidy. Sikanovani se stiva skupinovym

programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
IS PN13

lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Piiloha ¢. 4
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